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Recomendacao Conjunta Sedese/Ses n° 1/2020

Orientacdes de medidas de controle do coronavirus
(SARS-CoV-2) e utilizacdo de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) por profissionais que atuam nos servicos
socioassistenciais no contexto de enfrentamento a Covid-
19.

E notoriamente desafiador o atual cenario de enfrentamento a disseminacdo da
infeccdo humana por meio do virus SARS-CoV-2, infec¢do essa causadora da doenca
denominada Covid-19. Destarte, tal contexto exige medidas de seguranca e de saude
nao apenas por parte dos 6rgdos governamentais, mas por parte de toda a sociedade.

Este fendmeno, divulgado por diversos meios de comunicagdo e por meio de
documentos oficiais emitidos por 6rgaos e entidades governamentais, tendo em vista
sua seriedade, resulta na necessidade da adogao de medidas por parte do Poder Publico.
Essas medidas sao essenciais para a contengdo de riscos, para prevenir e controlar
maiores consequéncias da pandemia, bem como para mitigar impactos econémicos e
sociais negativos que atingem, sobretudo, a populagdo em situagdo de vulnerabilidade.

Apesar do contexto desafiador, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988 vem por garantir as segurancas socioassistenciais, que possuem sua importancia
elevada em funcdo do cenario de agravamento das condi¢des de sobrevivéncia. Assim,
a Politica de Assisténcia Social, a qual seu papel de destaque social ja relevante, ganha
ainda maior importancia, uma vez que executa projetos, programas, servicos e beneficios,
por meio do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), a fim de materializar as garantias
dispostas na Constituicao Federal e nas demais normativas.

Nao obstante a importancia dos diversos servigos publicos ofertados, é essencial
a manutencao e continuidade das ofertas socioasssitenciais, bem como os servicos de
saude e de seguranga, possibilitando o apoio e a acolhida ao publico atendido. Isso, uma
vez de ser um publico em situagdo de risco e de vulnerabilidade, ao qual depende em
maior escala das politicas publicas de garantia social.

Nesse sentido, a Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social de Minas Gerais
(Sedese - MG), a qual possui em sua estrutura administrativa a execucao direta e indireta
de servicos socioassistenciais, algumas das primeiras medidas foram as tratativas para
manter os servicos considerados essenciais no tangente aos direitos humanos e a
assisténcias social, bem como a elaboragéo e disponibilizagdo publica de documentos de
orientacdo e de recomendacgdes técnicas sobre a oferta de servicos em cenarios de
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restricdo. Ademais, a secretaria procura levantar, de forma continua, informacdes
atualizadas, bem como planejar futuras acdes para o publico em situacdo de
vulnerabilidade.

Por sua vez, a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES — MG), vem
atuando por meio da constru¢do de orientacdes e normativas, bem como da
estruturagdo da rede de saude a fim de reduzir os impactos da referida pandemia. Nao
apenas, a referida Secretaria vem por adotar a estratégia de articulacdo frente aos
municipios mineiros, governo federal e iniciativa privada para fornecer os melhores
resultados ao combate a pandemia.

Portanto, no Estado de Minas Gerais, sao diversos os 6rgaos, organizagdes da
sociedade civil, conselhos, colegiados e comités envolvidos em acdes de prevencao e
enfrentamento da referida pandemia. A¢bes essas que englobam orientagdes por meio
de 6rgaos oficiais voltadas a populagédo, usuarios de servigos publicos, bem como aos
agentes publicos que atuam nas unidades publicas, estatais e ndo governamentais.

Com efeito, as garantias e protecdo necessarias a populacdo mais vulneravel
somame-se as garantias de protecdo e saude aos trabalhadores que atuam nas unidades
de referéncia de assisténcia social, seja os que trabalham com a prevencdo ou que
trabalham diretamente com a violacao de direitos. Neste documento, entdo, reconhece-
se a importancia de tais agentes e procura fornecer orientacdes para sua atuagdo e
seguranca.

Assim, a presente recomendacdo conjunta Sedese-SES possui como objetivo
oferecer informagdes aos gestores municipais de assisténcia social e aos trabalhadores
dos programas, projetos e servicos socioassistenciais sobre as medidas de controle,
seguranca e protecao individual em um cenério de riscos a saude dos usuarios e dos
profissionais. Isso, sobretudo com a recomendacao sobre os tipos de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI) para trabalhadores do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) em Minas Gerais.

Por fim, ressalta-se que, além da participacdo de técnicos da Diretoria de Servicos
em Saude - SES e da Subsecretaria de Assisténcia Social - Sedese, as informacdes
contidas neste documento tiveram a fundamental participacdo do Conselho Estadual de
Assisténcia Social (CEAS), tanto de conselheiros estaduais quanto da Secretaria executiva
do Conselho Estadual.
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1) Medidas de controle nos servigos socioassistenciais

Conforme as informagdes atuais disponiveis, presume-se que a transmissao do
virus SARS-CoV-2 de pessoa para pessoa ocorre por meio de goticulas respiratérias, que
sdo expelidas durante a fala, tosse ou espirro e por contato com as superficies
contaminadas por essas goticulas. Qualquer pessoa que tenha contato proximo (menos
de 1 metro) com uma pessoa infectada com o SARS-CoV-2 (estando com sintomas ou
nao) ou com superficies contaminadas pelas goticulas dessa pessoa, estd em risco de ser
também infectado.

Assim, nesta secdo, sao apresentadas medidas baseadas na analise das evidéncias
cientificas disponibilizadas por meio dos érgdos competentes, podendo essas medidas
serem atualizadas a partir do surgimento de novas evidéncias.

1.1) Nos atendimentos presenciais e no acolhimento de usuarios/as

As boas praticas de prevengdo devem ser seguidas pelos funcionarios, usuarios,
prestadores de servicos e pela sociedade de modo geral. Dessa forma, é importante a
orientacdo sobre a necessidade da adog¢do da etiqueta da tosse e a higiene respiratoria,
a saber:

e Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com o cotovelo flexionado ou
utilizar lenco de papel;

e Utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apos
o uso e realizar a higiene das maos);

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

e Realizar a higiene das maos ap0s tossir ou espirar com agua e sabonete ou
preparagao alcodlica, por pelo menos 20 segundos.

Ademais, deve-se orientar a evitar cumprimentos por meio da aproximacao fisica,
tais como beijos, abragos e apertos de mao, sempre que possivel explicitando o motivo
de tais orientacdes e a importancia desta pratica no atual momento.

Os profissionais que mantém contato direto com os usuarios devem utilizar
mascaras cirurgicas. Todos os usuarios e demais profissionais da unidade podem usar
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mascaras caseiras. Também é importante que os profissionais utilizem calcados fechados
durante o expediente de trabalho.

Quanto aos usuarios dos servigos, os mesmos devem ser orientados de que, no
caso de suspeita ou diagnéstico confirmado de Covid-19, o mesmo devera permanecer
em casa e solicitar o atendimento on-line. Caso haja dificuldades, orienta-se que as
equipes que referenciam o usuario ou a familia possam apoiar a busca pelo atendimento.

No caso de atendimento direto aos usuarios suspeitos ou confirmados de Covid-
19, os profissionais deverdo utilizar os seguintes EPL: mascara cirirgica, avental
descartavel, 6culos de protecao ou protetor facial e luvas. Esses equipamentos s6 devem
ser utilizados enquanto os profissionais estiverem no atendimento, exceto o uso da
mascara, que devera ser mantida por todos os profissionais.

Abaixo sera apresentado o quadro que descreve de forma resumida as principais
recomendacdes e medidas em relacdo aos/as usuarios/as dos servicos socioassistenciais
para prevencao e controle da disseminacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) em
servicos de socioassistenciais.

Publico Recomendacao

- Usar mascara;
Usuarios liquido ou preparacao alcodlica a 70%;

de outras pessoas.

- Higiene das méaos frequente com agua e sabonete

- Mantenha uma distancia de pelo menos 1 metro

- Usar mascara cirdrgica;

Usuarios com suspeita ou
confirmacao de Covid-19 ou
sindrome gripal

nasal);
liquido ou preparacao alcodlica a 70%;

de outras pessoas.

- Usar lencos de papel (tosse, espirros, secrecao
- Higiene das maos frequente com agua e sabonete

- Mantenha uma distancia de pelo menos 2 metros

Fonte: DVSS-SES-MG, 2020

Importante: a descricdo detalhada sobre os tipos de EPI, usos, substituicao/troca,
quantidades necessarias e recomendacdes complementares para os profissionais que
atuam (direta ou indiretamente) nos servicos socioassistenciais sera abordada no item 3
- Sobre Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI).
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Os equipamentos devem seguir algumas medidas em relagdo a organizagado e ao
cuidado, como:

e Providenciar cartazes informativos/ilustrativos sobre as medidas preventivas
de contagio da Covid-19, o uso de mascaras e higienizagdo das maos nas
areas de circulacao;

e As salas de atendimento devem proporcionar um ambiente acolhedor e
seguro, com uma distancia minima de 1 metro entre o profissional e o

usuario;

e Os atendimentos em grupo, quando possivel, devem acontecer em espacos
abertos;

e Manter os ambientes bem ventilados e arejados, mantendo-se as janelas
abertas sempre que possivel;

e Quando possivel, manter abertas as portas de areas com maior circulacao,
de modo a evitar o uso das maganetas, desde que isso ndo comprometa a
seguranca ou privacidade;

e No caso de possuir refeitério, deve-se aumentar o espagamento entre mesas
e cadeiras para no minimo 2 metros, sendo que outra opcao € programar
horarios para os profissionais utiliza-lo;

e Deve ser evitado aglomeracbes nas areas comuns como, por exemplo,
refeitérios, copas, corredores, salas, etc. Recomenda-se a instalacdo de
marcacdes e de sinalizadores para o controle do distanciamento de no
minimo 1 metro entre as pessoas;

e Para que ocorra a higienizacdo das maos devem ser disponibilizados alcool
a 70%, sabonete liquido e papel toalha;

e Prover condi¢cBes para higiene das maos com agua e sabonete liquido:
lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel
toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual;

e Colocar dispensadores com alcool em gel a 70% em locais de facil acesso a
equipe e aos usuarios para que fagam uso sempre que necessario, em
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especial na entrada da unidade e proximo aos banheiros e as salas de
atendimentos;

e Eliminar ou restringir o uso de itens de uso coletivo como jogos, canetas,
telefones, celulares, fone de ouvido e outros (adequar a realidade);

e No caso de brinquedoteca, os brinquedos deverao ser preferencialmente de
material lavavel e atéxico (plastico, borracha, acrilico, metal). Deve-se lavar
os brinquedos com agua e sabdo ou friccionar alcool 70%, apds o uso.
Objetos de madeira deverao ser recobertos, pintados com tintas esmaltadas,
lavaveis. Brinquedos de tecido ndo sdo recomendados.

Importante: Deve ser ressaltado a importancia da higienizacdo das maos, do uso de
mascaras, do uso e do descarte correto dos EPIs e da etiqueta respiratoria (conjunto de
medidas que devem ser adotadas ao tossir e espirrar), conforme recomendacdes ja
publicadas pelos 6rgaos de Saude e pela Sedese, dentre os quais a Nota Técnica COES
MINAS COVID-19 N°41 - 22/05/2020, que dispde sobre medidas de prevencao e
controle de casos de Covid-19 dirigidas as Instituicdes e Servicos de Acolhimento Social,
bem como as orientacdes contidas na Recomendacdo Subas/SPSE n° 01/2020,
Recomendacao Sedese/Subas n° 01/2020 e na Portaria MC n° 65/2020. Todas as
referéncias e documentos técnicos utilizados para a elaboracdo desta Recomendacao
Conjunta encontram-se dispostas no item 4 - Referéncias.

1.2) Higienizacao de superficies, desinfeccao dos espacos de trabalho e descarte
de residuos

O cuidado com o ambiente, tanto o piso quanto médveis e outra superficies,
também impede a circulagdo do virus.

A limpeza dos ambientes deve acontecer em conformidade com o fluxo de
pessoas nas unidades, sendo que quanto maior a rotatividade de pessoas mais vezes os
ambientes devem ser limpos. Os ambientes coletivos devem ser higienizados pelo
menos 3 vezes ao dia, exceto, nos seguintes casos: salas de atendimento que necessitam
ser limpos apos cada atendimento e, no caso de atendimento a usuario suspeito ou
confirmado de Covid-19, todo ambiente do equipamento deverad ser limpo apos a
presenca desse usuario.

e Realizar a limpeza de todos os ambientes com solugdo desinfetante
regularmente, utilizando-se produtos a base de cloro, como o hipoclorito de
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sodio a 1%, alcool liquido a 70% ou outro desinfetante de uso geral, desde
que seja regularizado junto a Anvisa;

e Realizar a higienizacdo frequente das maganetas, torneiras, corrimaos, mesas,
cadeiras, teclados, computadores, telefones e todas as superficies metalicas
constantemente com solucao alcodlica liquida a 70%.

No caso de refeitorios e cozinhas dentro das unidades, deve-se realizar a
higienizacdo da bancada de distribuicdo, com agua e detergente e saneante a base de
cloro, antes de receber os alimentos e ap6s consumo. Além disso, é obrigatdrio a adogao
de boas praticas na manipulagdo e preparo dos alimentos.

Para o descarte dos EPI é necessario lixeira com tampa e abertura sem contato
manual (pedal).

1.3) Processos, rotina de trabalho e satiide do trabalhador

Durante o expediente de trabalho, é importante que a gestdo municipal da
assisténcia social, bem como os profissionais que atuam nos servigos socioassistenciais,
estabelecam novas rotinas no ambiente de trabalho, com o objetivo de preservar a saude
dos trabalhadores e dos/as usuarios/as que estao em atendimento dos servigos. Abaixo,
algumas das medidas recomendadas:

e Certificar-se de que os profissionais estejam com o cartdo de vacinacao
sempre atualizado;

e Todos os profissionais que atuarem nestes servigos, independentemente de
sua funcdo e formacdo, sejam vinculados a equipe de assisténcia social,
voluntarios e demais grupos devem ser qualificados quanto ao uso de EP],
formas de contaminagdo, formas de prevengdo, sinais e sintomas de

agravamento e limpeza do ambiente;

e As instituicdes devem implementar politicas de afastamento que ndo sejam
punitivas, como licenca médica, para permitir que profissionais que

apresentem sintomas de infecgéo respiratéria permanecam em casa;

e Suspender as atividades presenciais dos trabalhadores que fagam parte do
grupo de risco;
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e Os profissionais que prestarem assisténcia direta aos usuarios com suspeita
ou confirmagdo de Covid-19 devem possuir boa saude, se possivel sem
condi¢Bes cronicas pré-existentes ou imunocomprometimentos, sempre
com o uso de EP[;

e Orientar os funcionarios para a realizagdo correta e frequente da higiene das
maos com agua e sabonete liquido ou alcool gel a 70%, de acordo com as
recomendagdes da Anvisa, incluindo antes e depois do contato com os
usuarios’;

e O carro utilizado para o transporte de profissionais e usuarios deve ser
organizado de forma que o veiculo circule com sua capacidade reduzida pela
metade do niUmero de passageiros;

e Manter as janelas abertas do veiculo durante o transporte para uma melhor
ventilacao;

e Todos devem usar mascaras durante o trajeto;

e Obrigatéria a desinfeccao interna do veiculo apds cada viagem (necessidade
de EPI recomendados para limpeza do veiculo);

e O veiculo deve ser submetido a limpeza e desinfeccdo. Internamente, com
agua e sabdo e solucdo de hipoclorito de sédio a 1% ou solucdo alcodlica
70% de acordo com o material; externamente, com detergente e agua ou
hipoclorito de sédio a 1% ou outro desinfetante para essa finalidade.

Abaixo, serdao apresentadas algumas orientacbes para os manipuladores de
alimentos, conforme previsto na RDC Anvisa n°® 216-2004.

e Devem ter asseio pessoal, apresentando-se com uniformes compativeis a
atividade, conservados e limpos. Os uniformes devem ser trocados, no
minimo, diariamente e usados exclusivamente nas dependéncias internas do
estabelecimento. As roupas e os objetos pessoais devem ser guardados em
local especifico e reservado para esse fim;

e Devem lavar cuidadosamente as maos ao chegar ao trabalho, antes e apos
manipular alimentos, apds qualquer interrupcdo do servico, apds tocar

! Para maiores informagdes ver: https://youtu.be/zuhzmFDnBs
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materiais contaminados, apds usar os sanitarios e sempre que se fizer
necessario. Devem ser afixados cartazes de orientagdo aos manipuladores
sobre a correta lavagem e antissepsia das maos e demais habitos de higiene,
em locais de facil visualizacao, inclusive nas instalacdes sanitarias e lavatérios;

e Nao devem fumar, falar desnecessariamente, cantar, assobiar, espirrar, cuspir,
tossir, comer, manipular dinheiro ou praticar outros atos que possam
contaminar o alimento, durante o desempenho das atividades;

e Devem usar cabelos presos e protegidos por redes, toucas ou outro acessério
apropriado para esse fim, ndo sendo permitido o uso de barba. As unhas
devem estar curtas e sem esmalte ou base. Durante a manipulacao, devem
ser retirados todos os objetos de adorno pessoal e a maquiagem.

2) Sobre os Equipamentos de Protecao Individual (EPI)?

A seguranca dos trabalhadores é principio fundamental do atendimento nos
servigos socioassistenciais. A recomendacao de uso de Equipamento de Protecao
Individual (EPI) segue as notas técnicas, normas oficiais e as referéncias de literatura, e a
definicdo dos EPI segue estritamente os critérios que relacionam o quadro clinico, os
procedimentos a serem executados e os equipamentos indicados. Assim, o EPI é definido
como todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho,
conforme a Norma Regulamentadora (NR) n° 6, do Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE).

Os EPI devem ser selecionados com base no risco biolégico a que os
trabalhadores estdo exposto e, ainda, devem estar regularizados junto aos o6rgaos
certificadores e & Anvisa. E importante a utilizacdo adequada dos equipamentos, que
devem ser higienizados e/ ou descartados periodicamente, conforme recomendagdes
técnicas e serem inspecionados, reparados e substituidos de acordo com instru¢des do
fabricante.

Em virtude da emergéncia em saude publica pelo novo coronavirus, as equipes
da Assisténcia Social precisam ter a sua disposi¢cdo os EPI necessarios ao desempenho
de suas fungdes e devem receber as orientacbes necessarias quanto ao uso destes

2 Video explicativo sobre a utilizac&o de EPI: https://www.youtube.com/watch?v=3L608vJXNOk
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equipamentos - especialmente quando desempenharem atividades que requeiram
contato direto com o publico ou cuidado de pessoas em situagdo de dependéncia.

Considerando as precaucdes indicadas para a assisténcia aos pacientes, o nivel
de interacdo com os usuarios e a exposi¢do a ambientes contaminados, recomendamos
os seguintes Equipamentos de Protecao Individual (EPI):

a) Mascaras cirargicas

As mascaras devem ser utilizadas por profissional da saide e da assisténcia social
para evitar a contaminagao do nariz e boca por goticulas respiratérias, quando este atuar
a uma distancia inferior a 1 metro do usuario com sintomas respiratérios (precaucao para
goticulas). Os seguintes cuidados devem ser seguidos quando as mascaras cirdrgicas
forem utilizadas:

e Higienizar as maos antes da colocacao;

e Colocar a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajustar com

segurancga para minimizar os espagos entre a face e a mascara;
e Na&o tocar na parte interna e externa da mascara;

e Sempre que tocar inadvertidamente na mascara usada deve-se higienizar as
maos;

e Remover a mascara com cuidado sempre pelas tiras ou elasticos laterais, de
forma a ndo tocar na parte interna e externa da mascara;

e Higienizar as maos apos retirar a mascara;
Substituicao/troca das mascaras cirurgicas:

e Recomenda-se a substituicdo a cada 2 horas de uso continuo ou quando
Umida ou quando apresentar sujidade visivel;

e Nao reutilize mascaras descartaveis.
Atencao: NUNCA se deve tentar realizar a limpeza da mascara cirdrgica ja utilizada com
nenhum tipo de produto. As mascaras cirurgicas sdo descartaveis e ndo podem ser

limpas ou desinfectadas para uso posterior e, quando Umidas, perdem a sua capacidade
de filtracao.

10
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Especificacao:

e A mascara deve ser confeccionada de material ndo tecido, possuir no minimo
uma camada interna e uma camada externa e obrigatoriamente um elemento
filtrante. A camada externa e o elemento filtrante devem ser resistentes a
penetracdo de fluidos transportados pelo ar (repeléncia a fluidos). O elemento
filtrante deve possuir eficiéncia de filtragem de particulas 2 (EFP) > 98% e
eficiéncia de filtragem bacteriolégica (BFE) > 95%

Mascaras de tecido/caseira

As mascaras de tecido devem ser usadas para impedir que a pessoa que a esta
usando espalhe secrecdes respiratérias ao falar, espirrar ou tossir (controle da fonte),
desde que estejam limpas e secas, porém, elas NAO SAO Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI). Pesquisas tém apontado que a utilizacdo de mascaras caseiras impede a
disseminacdo de goticulas expelidas do nariz ou da boca do usuario no ambiente,
garantindo uma barreira fisica que vem auxiliando na mudanga de comportamento da
populacao e diminuigao de casos.

Segundo orientacdo do Ministério da Saude (Nota Informativa n® 3/2020-
CGGAP/DESF/SAPS/MS), os tecidos recomendados para utilizagdo como mascara sao,
em ordem decrescente de capacidade de filtragem de particulas virais:

e Tecido de saco de aspirador;
e Cotton (composto de poliéster 55% e algodao 45%);
e Tecido de algoddo (como camisetas 100% algodao);

e Fronhas de tecido antimicrobiano.

O importante é que a mascara seja feita nas medidas corretas cobrindo
totalmente a boca e nariz e que esteja bem ajustada ao rosto, sem deixar espagos nas
laterais. E recomendavel que o produto manufaturado tenha 3 camadas: uma camada de
tecido ndo impermeavel na parte frontal, tecido respiravel no meio e um tecido de
algodao na parte em contato com a superficie do rosto. As seguintes recomendagdes
devem ser observadas:

e A mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada;
e Higienizar as maos com agua e sabonete ou preparagdo alcodlica a 70% ao
chegar em casa;

e Retire a mascara e coloque para lavar;

11
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Secretaria de Estado de Saude

ESTADO
EFICIENTE.

Repita os procedimentos de higienizacdo das maos ap0s a retirada da mascara;

Ndo compartilhe a sua mascara, ainda que ela esteja lavada; e

Substituicao/troca das mascaras caseiras:

Recomenda-se a utilizagdo por no maximo 2 horas ou antes, no caso fique Umida
ou suja. Devera ser lavada e desinfetada pelo funcionario. Trocar apds esse
periodo e sempre que tiver Umida, com sujeira aparente, danificada ou se houver
dificuldade para respirar. Recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens.

Dado que, quanto maior a aglomeracao de pessoas maior a probabilidade de

circulacdo do virus, o uso das mascaras caseiras faz especial sentido quando houver

necessidade de deslocamento ou permanéncia para um espago onde ha maior circulacdo

de pessoas. Assim, os usuarios, acompanhantes, motoristas, psicélogos, profissionais que

atuam na recepcao, areas administrativas e de manutencdo deverdo sempre fazer uso

das mascaras.

Como as mascaras caseiras devem ser lavadas e conservadas para a reutilizacao:

A mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;

Lavar previamente com agua corrente e sabdo neutro;

Deixar de molho em uma solucdo de agua com agua sanitaria* ou outro
desinfetante equivalente de 20 a 30 minutos;

Enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante;

e evite torcer a mascara com forca e deixe-a secar;

Passar com ferro quente;

Garantir que a mascara ndo apresenta danos (menos ajuste, deformacao,
desgaste, etc.), caso apresente, devera ser descartada;

Guardar em um recipiente fechado.
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Importante: Para preparar uma solucdo de agua sanitaria (2,5%) com agua, por exemplo,
devera ser diluida 2 colheres de sopa de agua sanitaria em 1 litro de agua.

Caso a mascara for lavada em maquina de lavar, pode programar o ciclo completo de
lavagem (lavagem, enxague, secagem) de pelo menos 30 minutos com uma temperatura
de lavagem de 60°C.

b) Luvas de Procedimentos

As luvas de procedimentos nao cirdrgicos devem ser utilizadas, no contexto da
epidemia da Covid-19, em qualquer contato com o usuario com suspeita ou confirmado
pela doenca ou seu entorno (precaucao de contato). Devem ser descartadas apds o uso.
As luvas de seguranca (latex, nitrilica, butilica) devem ser utilizadas nos processos de
limpeza e desinfeccdo de superficies e artigos. Os seguintes cuidados devem ser
seguidos quando as luvas forem utilizadas:

e Higienizar as maos antes e apos a utilizacdo das luvas;

e As luvas devem ser colocadas imediatamente antes do contato com o
usuario;

e Seguir a técnica correta de colocagdo e remocao das luvas;

e Nao tocar superficies e materiais com as maos enluvadas (tais como telefone,
macaneta, porta, mouse, teclado, caneta);

e As luvas devem ser removidas utilizando a técnica correta, conforme
descricao abaixo;

e Realizar a higiene das maos imediatamente apds a retirada das luvas;

e Nao lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as luvas nunca devem
ser reutilizadas);

e O uso de luvas nao substitui a higiene das maos;

e Nao devem ser utilizadas duas luvas, esta agdo ndo garante mais segurancga
a assisténcia.

Substituicao/troca das luvas:
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Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os dedos da
mao oposta;

Segure a luva removida com a outra mao enluvada;

Toque a parte interna do punho da mao enluvada com o dedo indicador oposto
(sem luvas) e retire a outra luva;

Recomenda-se a utilizacdo de 1 item por atendimento. Devera ser descartado
apos cada atendimento.

Especificacao:

Luva de seguranca para procedimento ndo cirurgico, latex, lisa, ambidestra, ndo
estéril, com po.

¢) Oculos de protecao ou protetor de face (Face Shield)

Os oculos de protecao ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados do

rosto) devem ser utilizados quando houver risco de exposicao do profissional a respingos

de secre¢des corporais, excregoes, etc.

Substituicao/troca dos 6culos de proteciao ou protetor de face:

Recomenda-se a utilizagdo de 01 item por profissional.

Devera ser substituido caso danificado. No término do trabalho devera ser limpo
e desinfetado com alcool 70% (quando o material for compativel), hipoclorito de
sodio ou outro desinfetante recomendado pelo fabricante. Caso o protetor facial
tenha sujidade visivel, deve ser lavado com agua e sabdo/detergente e so depois
dessa limpeza, passar pelo processo de desinfeccao.

O protetor facial sera de uso individual e, como recomendacdo, sugere-se a
reutilizacdo por periodo maximo de 01 més de trabalho. A troca devera ser
realizada considerando a integridade do produto ou conforme orientagdo do
fabricante. Devera ser identificado com o nome do profissional e permanecer sob
sua responsabilidade durante o periodo de reutilizacdo em saco plastico do
proprio protetor.

14



Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social A M I NAS gﬁ‘éiz:?E
Secretaria de Estado de Satde GERAIS e L

Especificacao:

e Os materiais usados na fabricacdo dos Oculos devem combinar resisténcia
mecanica e leveza no peso, ndo devendo ser irritantes ou produzir efeitos toxicos
a pele. Sujeito a transpiracao e devendo resistir a frequente higienizagao pelos
métodos normais. As pecas em termoplastico devem ser de combustao lenta e
ndo possuir odores desagradaveis, devem ter acabamento liso e anatomico,
oferecendo conforto ao usuario.

e O visor frontal deve ser fabricado em material transparente e possuir dimensdes
minimas de espessura 0,5mm, largura 240 mm e altura 240mm.

d) Avental

O avental (gramatura minima de 30g/m? deve ser utilizado para evitar a
contaminagao da pele e roupa do profissional. O profissional deve avaliar a necessidade
do uso do avental impermeavel (estrutura impermeével e gramatura minima de 50 g/m?).

O capote ou avental deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e
abertura posterior. Além disso, deve ser confeccionado de material de boa qualidade,
atoxico, hidro/hemorrepelente, hipoalérgico, com baixo desprendimento de particulas e
resistente, proporcionar barreira antimicrobiana efetiva (Teste de Eficiéncia de Filtracdo
Bacterioldgica - BFE), além de permitir a execucdo de atividades com conforto e estar

disponivel em varios tamanhos.

O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado como residuo
infectante. Apos a remocao do avental deve-se proceder a higiene das méaos para evitar

a transmissao dos virus.

Os seguintes cuidados devem ser seguidos quando capote ou avental descartavel
forem utilizados:

e Higienizar as maos antes da colocagao;
e Substituir quando apresentar sujidade visivel;
e Descartar apds o final do turno de atendimento (manha ou tarde);

e Higienizar as maos apds a retirada.

Substituicao/troca do avental:
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e O capote ou avental impermeavel ndo descartavel deve ser utilizado por
profissionais que atuam nos processos de limpeza;

e Deve serrealizada limpeza e desinfeccdo do mesmo ao final do turno de trabalho;
e Recomenda-se a utilizacdo de 1 item ndo descartavel por profissional.
Especificacao:
e Avental fabricado em material Tecido-ndo-Tecido (TNT), com mangas longas,
punhos de malha ou com elastico, abertura posterior e gramatura minima de
30g/m2 (Vestimentas (avental/capote).

e) Touca

A touca esta indicada para a protecdo dos cabelos e cabeca dos profissionais.
Deve ser de material descartavel e removido ap6s o uso. O seu descarte deve ser como
residuo infectante.

Substituicao/troca das toucas:

e Recomenda-se a utilizacdo de 1 item por profissional/turno. Devera ser
descartado ao final de todos os atendimentos.

Especificacao:

e Touca sanfonada, com elastico, ndo estéril e descartavel.

2.1) EPI - Profissionais que nao atuam diretamente no atendimento aos usuarios

Os trabalhadores que nao atuam diretamente no atendimento ao usuario
necessitam usar mascara caseira. A mascara caseira ndo é um EPL Caso, o profissional

necessite atender o usuario, ele devera utilizar a mascara cirurgica.

Todos os EPI devem atender aos requisitos estabelecidos pela norma técnica da
ABNT correspondente ao equipamento de protecao individual.

a) Profissionais de apoio a gestao
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Descrigao: Trabalhadores das unidades de referéncia (CRAS, CREAS, Centro Pop,
Centro Dia/Similares) e unidades de acolhimento que desempenham fungdes

administrativas e de apoio a gestdo administrativa nas unidades de referéncia e

nas unidades de acolhimento, recepcdo, que atuam nas areas de recursos

humanos, compras e logistica, controle de documentos, estoque e almoxarifado,

apoio na organizacdo de documentos, processamento da informagdo e

organizacao, que exercem funcdes de gestao financeira e orcamentaria, fungdes

de gestao da informacao, monitoramento, avaliagdo, vigilancia socioassistencial,

de beneficios, transferéncia de renda e CadUnico, dentre outros similares.

e Auxiliares e técnicos administrativos, técnicos de informatica,

almoxarifado e outros:

Protecao individual

Recomendacao

Quantidade indicada

Mascara caseira ou de
tecido

03 (6h) ou 04 (8h)

Observacgoes:

e Os profissionais que ndo atuam diretamente no atendimento ao usuario

ndo necessitam de EPI, os mesmos devem usar mascara caseira que

devera ser trocada no maximo a cada 2 horas, ou caso esteja suja e seja

danificada. Recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens.

e Caso, o profissional necessite, entrar em contato com usuarios devera

utilizar mascara cirdrgica.

b) Profissionais condutores de veiculos:

Descricao: Trabalhadores das unidades de referéncia (CRAS, CREAS, Centro Pop,

Centro Dia/Similares) e unidades de acolhimento que desempenham funcdes de

transporte e conducao de veiculos.

e Motoristas condutores de veiculos:
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Protecao individual

Recomendacao Quantidade diaria indicada
Mascara cirurgica 04 (8h)
Luvas de procedimento para Depende do numero de
limpeza das macanetas e da viagens.
area interna do veiculo apos
cada viagem.

Observacoes:

e Para limpar todo o veiculo é necesséario os equipamentos recomendados
para os profissionais da limpeza de ambientes.

c) Profissionais seguranca/vigia:
Descricao: Trabalhadores das unidades de referéncia (CRAS, CREAS, Centro Pop,
Centro Dia/Similares) e unidades de acolhimento que exercem funcbes de

conducao de veiculos.

e Segurangas e vigias:

Protecao individual
Recomendacao Quantidade diaria indicada
Mascara cirurgica 04 (8h)
Observacgoes:

e Os profissionais que ndo atuam diretamente no atendimento ao usuario
nao necessitam de EPI, os mesmos devem usar mascara caseira que
devera ser trocada no maximo a cada 2 horas, ou caso, esteja suja e seja
danificada.
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e (Caso o profissional necessite entrar em contato com usuarios, devera

utilizar méascara cirdrgica.

d) Profissionais de servicos gerais:

Descricao: Trabalhadores das unidades de referéncia (CRAS, CREAS, Centro Pop,
Centro Dia/Similares) e unidades de acolhimento que exercem funcbes de

limpeza/servigos gerais, de lavanderia.

e Auxiliares de limpeza, profissionais de servicos gerais e similares:

Protecao individual

Recomendacao

Quantidade diaria indicada

Mascara cirurgica 04 (8h)
Touca descartavel 01
Avental 01

Oculos de protecdo ou
protetor facial

01 (pode ser reutilizado)

Luva

01 (pode ser reutilizada)

Bota de PVC forrada com
cano longo

01 (pode ser reutilizada)

e) Profissionais de cozinha e copeiragem:

Descrigao: Trabalhadores das unidades de referéncia (CRAS, CREAS, Centro Pop,
Centro Dia/Similares) e unidades de acolhimento que exercem funcdes.

e Cozinheiras, auxiliares de cozinha:
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Protecao individual
Recomendacao Quantidade diaria indicada
Mascara caseira ou de tecido 04 (8h)
Touca descartavel 01
Observacoes:

e Os profissionais que ndo atuam diretamente no atendimento ao usuario
ndo necessitam de EPI, os mesmos devem usar mascara caseira que
devera ser trocada no maximo a cada 2 horas, ou caso, esteja suja e seja
danificada.

e Caso o profissional necessite entrar em contato com usuérios, devera

utilizar mascara cirdrgica.

2.2) EPI - Profissionais que atuam diretamente no atendimento aos usuarios
a) Recepcionista

Descricao: trabalhadores/as que atuam na recepcao das unidades de referéncia.

Protecao individual

Recomendacao Quantidade diaria indicada

Mascara cirdrgica 04 (8h)

b) Profissionais das unidades de referéncia

Descrigdo: Trabalhadores de nivel superior, médio e fundamental que compdem
as equipes de referéncia do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e que
atuam nas unidades de referéncia (Centros de Referéncia de Assisténcia Social -
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CRAS, Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS, Centros
Pop e Centros Dia/Similares) e nas a¢des envolvendo beneficios eventuais e
programas de transferéncia de renda.

e Assistentes sociais, psicélogos, advogados, outros profissionais de nivel
superior que integram as equipes de referéncia, Técnicos de Nivel Médio
que integram as equipes de referéncia dos servicos de Protecdo Social
Basica, na oferta dos programas, projetos e beneficios, de transferéncia
de renda relacionadas ao CadUnico e nas unidades de referéncia da
Protecdo Social Especial.

Protecao individual

Recomendacao Quantidade diaria indicada

Mascara cirurgica 04 (8h)

Caso haja o atendimento aos casos suspeitos ou confirmados de Covid-19:

Protecao individual
Recomendacao Quantidade diaria indicada
Mascara cirurgica 04 (8h)
Touca descartavel 01
Luvas de procedimento 01 (um par por atendimento)
Avental 01
Oculos de protecao 01 (pode ser reutilizado)
Observacoes:
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e [ importante a atencdo especial caso o/a usuario/a apresente sintomas,
suspeita ou confirmagdo de Covid-19. Dai a recomendagdo para que
sejam utilizados EPI complementares, de forma a garantir a seguranga
dos/as usuarios/as e dos/as profissionais.

Profissionais do Servico Especializado de Abordagem Social

Descricao: Trabalhadores de nivel superior e médio que atuam no servico de
abordagem social nos territérios em que ha incidéncia de trabalho infantil,

exploracao sexual de criancgas e adolescentes, situacao de rua, dentre outras.

e Assistentes sociais, psicdlogos, advogados e outros profissionais de

superior e médio que integram as equipes de Abordagem Social.

Protecao individual

Recomendacao

Quantidade diaria indicada

Mascara cirurgica

04 (8h)

Touca descartavel

01

Luvas de procedimento

01 (um par por atendimento)

Avental

01

Oculos de protecdo

01 (pode ser reutilizado)

Observacoes:

e Deve-se ter atencao especial quanto aos trabalhadores que exercem a
funcdo de abordagem social, devido a natureza da funcao que envolve
um alto grau de interacdo com usuarios - criancas, adolescentes, jovens,
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adultos, idosos (as) e familias em situagdo de risco pessoal e social que
utilizam os espacos publicos como forma de moradia e/ou sobrevivéncia.

e Para que ocorra a higienizacdo das maos devem ser disponibilizados
alcool a 70% em recipientes individuais para todos os profissionais.

e Portanto, como recomendacao, é fundamental a garantia de maior
seguranca e protecdo a esses profissionais, principalmente porque atuam
em ambientes externos as unidades e contato direto com os usuarios.

d) Profissionais das unidades de acolhimento institucional e nos servicos de
acolhimento em republicas

Descricao: Trabalhadores de nivel superior, médio e fundamental que compdem
as equipes de referéncia do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e que
atuam nas unidades de acolhimento para criancas e adolescentes (abrigos
institucionais, casas lares), para pessoas com deficiéncia (residéncia inclusiva),
para adultos e familias (abrigo institucional/casa de passagem para migrantes
e/ou refugiadas (os), para pessoas em situacdao de rua, para familias
desabrigadas/desalojadas vitimas de desastres, republica para pessoas adultas
em processo de saida das ruas), para mulheres vitimas de violéncia (abrigos
institucionais), para pessoas idosas (abrigos institucionais e casa lar), para jovens
egressas (0s) de servicos de acolhimento (republica).

e Assistentes sociais, psicologos, outros profissionais de nivel superior que
integram as equipes de referéncia, Técnicos de Nivel Médio e

Fundamental (cuidadores, auxiliares de cuidadores)

Para os profissionais que atendem os acolhidos:

Protecao individual

Recomendacao Quantidade diaria indicada

Mascara cirurgica 04 (8h)

Caso haja o atendimento aos casos suspeitos ou confirmados de Covid-19:
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Protecao individual
Recomendacao Quantidade diaria indicada
Mascara cirurgica 04 (8h)
Touca descartavel 01
Luvas de procedimento 01 (um par por atendimento)
Avental 01
Oculos de protecao 01 (pode ser reutilizado)
Observacgoes:

e [ importante a atencdo especial caso o/a usuario/a apresente sintomas,
suspeita ou confirmacdo de Covid-19. Dai a recomendagdo para que
sejam utilizados EPIs complementares, de forma a garantir a segurancga
dos/as usuarios/as e dos/as profissionais.

Para os profissionais que nao tém contato direto com os acolhidos:

Protecao individual

Recomendacao Quantidade diaria indicada

Mascara caseira ou de tecido 04 (8h) ou 06 (12)
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. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucao de Diretoria Colegiada -
RDC N° 356, de 23 de margo de 2020. Dispde, de forma extraordinaria e temporaria,
sobre os requisitos para a fabricagdo, importacdo e aquisicdo de dispositivos médicos
identificados como prioritarios para uso em servicos de salde, em virtude da emergéncia
de saude publica internacional relacionada ao SARS-CoV-2. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/5809525/RDC 356 2020 .pdf/0655c7ae-
8c47-4be9-bf0d-4c7b8df03ede Acesso em: 02/06/2020.

. Ministério da Cidadania. Portaria n°® 54, de 1° de abril de 2020. Aprovar
recomendacdes gerais aos gestores e trabalhadores do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS) dos Estados, Municipios e do Distrito Federal com o objetivo de garantir a
continuidade da oferta de servicos e atividades essenciais da Assisténcia Social, com
medidas e condi¢des que garantam a seguranca e a salde dos usuarios e profissionais

do SUAS. Disponivel em: http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-54-de-1-de-
abril-de-2020-250849730 Acesso em: 02/06/2020.

. Ministério da Cidadania. Portaria n° 58, de 15 de abril de 2020. Aprova a Nota
Técnica n° 20/2020, que traz orientagdes gerais acerca da regulamentacdo, gestdo e
oferta de beneficios eventuais no contexto de enfrentamento aos impactos da pandemia
da COVID-19, causada pelo novo coronavirus, no ambito do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS). Disponivel em: http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-58-de-15-
de-abril-de-2020-252722843 Acesso em: 08/06/2020.

. Ministério da Cidadania. Portaria n® 369, de 29 de abril de 2020. Dispoe acerca
do atendimento do Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal -
Cadastro Unico, disposto pelo Decreto n° 6.135, de 26 de junho de 2007, no Distrito
Federal e nos municipios que estejam em estado de calamidade publica ou em situacdo
de emergéncia reconhecidos pelos governos estadual, municipal, do Distrito Federal ou
Federal, inclusive a Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional declarada
pela Organizacdo Mundial da Saude, em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da
Infeccdo  Humana pelo novo  coronavirus  (COVID-19).Disponivel  em:
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-369-de-29-de-abril-de-2020-25467862
Acesso em: 08/06/2020.

. Ministério da Cidadania. Portaria n° 398, de 29 de abril de 2020. Altera a
Portaria n°® 369, de 29 de abril de 2020, que dispbde sobre repasse emergencial de
recursos federais para a execucao de acbes socioassistenciais e estruturagéo da rede no
ambito dos estados, Distrito Federal e municipios devido a situacdo de Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Internacional decorrente do coronavirus, COVID-
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19.Disponivel em: http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-398-de-5-de-junho-
de-2020-260556209 Acesso em: 08/06/2020.

. Ministério da Cidadania. Portaria n°® 65, de 6 de maio de 2020. Aprova
orientacdes e recomendacdes gerais aos gestores e trabalhadores do Sistema Unico de
Assisténcia Social dos estados, municipios e Distrito Federal quanto ao atendimento nos
servicos de acolhimento de pessoas idosas ou com deficiéncia no contexto de
emergéncia em saude publica decorrente do novo Coronavirus, COVID-19.Disponivel
em: http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-65-de-6-de-maio-de-2020-
255614645 Acesso em: 08/06/2020.

. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Conselho Nacional
de Assisténcia Social. Resolucao n° 269, de 13 de dezembro de 2006. Aprova a Norma
Operacional Basica de Recursos Humanos do Sistema Unico de Assisténcia Social - NOB-
RH/SUAS.

. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Conselho Nacional
de Assisténcia Social. Resolugdo n°® 109, de 11 de novembro de 2009. Aprova a
Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais.

. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Conselho Nacional
de Assisténcia Social. Resolu¢do n° 17, de 20 de junho de 2011. Ratificar a equipe de
referéncia definida pela Norma Operacional Basica de Recursos Humanos do Sistema
Unico de Assisténcia Social - NOB-RH/SUAS e Reconhecer as categorias profissionais de
nivel superior para atender as especificidades dos servicos socioassistenciais e das
funcdes essenciais de gestdo do Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS.

. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Conselho Nacional
de Assisténcia Social. Resolucdo n° 9, de 15 de abril de 2014. Ratifica e reconhece as
ocupacdes e as areas de ocupagdes profissionais de ensino médio e fundamental do
Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS, em consonancia com a Norma Operacional
Basica de Recursos Humanos do SUAS — NOB-RH/SUAS.

. Ministério da Saude. Nota Informativa n° 3/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS.
Disponivel em: https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-
Nota-Informativa.pdf Acesso em: 02/06/2020.

Ministério da Saude. QUADRO 2 - Parametros para estimativa de
equipamentos de protecao individual para as Instituicoes de Longa Permanéncia
de Idosos (ILPI) vinculadas ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Disponivel
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em:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/NT PLANO NACIONAL DE CO
NTINGENCIA EXTREMA VULNERABILIDADE SOCIALQUADRO?Z2.pdf Acesso em:
02/06/2020.

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais. Infec¢ao Humana pelo
SARS-COV-2 (doenca causada pelo Coronavirus-COVID-19). Belo Horizonte, marco
de 2020.

. Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais. Nota Técnica COES MINAS
COVID - 19 n°41 - 22/05/2020. OrientacSes da Vigilancia Sanitaria sobre medidas de
prevencdo e controle de casos de COVID - 19 dirigidas as Instituicdes e Servicos de
Acolhimento Social. Disponivel em:
https://saude.mg.gov.br/images/noticias e eventos/000 2020/coronavirus-
legislacoes/22-05 Nota Tecnica-COES-N41.pdf Acesso em: 02/06/2020.

. Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social de Minas Gerais.
Recomendacao SEDESE/SUBAS n° 01 - 30/03/2020. Recomendacdes sobre a gestao
e funcionamento dos servicos socioassistenciais no Estado para enfrentamento ao novo
coronavirus. Disponivel em: http://blog.social.mg.gov.br/publicacoes-covid-19/ Acesso
em: 02/06/2020.

. Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social de Minas Gerais. Caderno
de Orientacoes: Atuacao Socioassistencial em Contextos de Emergéncia e
Calamidade Publica. Belo Horizonte, janeiro de 2020. Disponivel em:
http://social.mg.gov.br/assistencia-social/protecao-social-especial/emergencias-e-
calamidades-publicas Acesso em: 08/06,/2020.

PARANA. Secretaria de Estado de Salde do Parand. Nota Orientativa 03/2020.
Mascaras para protecao. Disponivel em:
http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/NO 03 MASCARAS PARA PROTECAOQO V2.pdf
Acesso em: :02/06/2020.
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