RECOMENDACAO SUBAS/SPSE N° 01/2020

REFERENCIA: Recomendacdes & rede socioassistencial parceira do estado,
para a oferta de acolhimento institucional a pessoas com deficiéncia -
Programa Casa lar e Residéncias Inclusivas, conforme Termo de Colaboracao
firmado entre as partes, no cendrio de transmissdao no novo agente do

coronavirus — COVID-19.
1.CONTEXTUALIZAGAO

Os coronavirus sdo uma familia de virus que causam infecc¢des respiratorias. O
novo agente do coronavirus - COVID-19 - foi descoberto em 31 de dezembro de
2019, apods casos registrados na China. A avaliagao da Organizagao Mundial de
Saude - OMS sobre o risco de contagio e impacto do COVID19, a partir de
28/02/2020, classifica a evolugao deste evento, a nivel global, de “muito alto”.
Em 30/01/2020, a OMS ja havia declarado o surto de Doenga Respiratoria
Aguda pelo SARS-CoV-2 como uma Emergéncia de Saude Publica de

Importéncia Internacional - ESPII.

O periodo médio de incubagao da infecgao por Coronavirus é de 5.2 dias, com
intervalo que pode chegar até 12.5 dias. A transmissibilidade dos pacientes
infectados por SARS-CoV é em média de 07 dias apds o inicio dos sintomas.
Assim, temos que estar preparados para conter a transmissao do virus e
prevenir a sua disseminagdo por meio de vigilancia ativa com detecgao
precoce, isolamento e manejo adequados dos casos, investigacao/

monitoramento dos contatos e notificagao oportuna.
2. CONSIDERAGOES

Considerando as orientagdes e declaragao da Organizagdo Mundial de Saude

sobre a pandemia do coronavirus COVID-19;
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Considerando que a situacdao demanda o emprego urgente de medidas de

prevengao, controle e contencgéo de riscos, danos e agravos a saude publica, a

fim de evitar a disseminagao da doenga;

Considerando o Decreto estadual n® 47.886, de 15 de margco de 2020, que
dispde sobre medidas de prevencdao ao contagio e de enfrentamento e
contingenciamento, no ambito do Poder Executivo, da epidemia de doenga

infecciosa viral respiratéria causada pelo agente Coronavirus (COVID-19);

Considerando a Deliberacdao do Comité Extraordinario COVID-19 N° 2, de 16 de
mar¢o de 2020, que dispbe sobre a adogao do regime especial de teletrabalho
como medida temporaria de prevengdo ao contagio e de enfrentamento e
contingenciamento, no ambito do Poder Executivo, da epidemia de doenca

infecciosa viral respiratéria causada pelo agente coronavirus (COVID-19);

Considerando a Nota Publica-Medidas de Prevengdo ao Coronavirus nas
Unidades de Acolhimento Institucional, emitida pelo Ministério da Mulher,

Familia e Direitos Humanos de 20 de margo de 2020;

Considerando a Portaria 337, de 25 de margo de 2020, do Ministério da
Cidadania que dispoe acerca de medidas para o enfrentamento da emergéncia
de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus,

COVID-19, no ambito do Sistema Unico de Assisténcia Social.
3. ORIENTA(;(")ES GERAIS

No ambito da oferta da Politica de Assisténcia Social no estado de Minas
Gerais, a SEDESE disponibiliza as seguintes orientagcdes e recomendagdes
para a Rede Socioassistencial parceira — Programa Casa Lar e Residéncias
Inclusivas, sobre as medidas de prevengao ao contagio da epidemia de doenga

infecciosa viral respiratéria causada pelo agente Coronavirus (COVID-19), no
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ambito das unidades de acolhimento Casas Lares.

De acordo com as orientacbes emanadas pela Politica de Saude, algumas
atitudes de prevengao sdo muito importantes para evitar a disseminagao da

doenga, e que podem ser adotadas nas reparti¢cdes publicas, como:

° Reduzir o contato social, evitando locais fechados e com aglomeracao de

pessoas, principalmente idosos, doentes crénicos e imunossuprimidos;

° Evitar o contato fisico como aperto de maos, abragos e beijos;

° Evitar, suspender ou adiar viagens para locais com casos de COVID-19;
° Evitar o compartilhamento de objetos, dormitdrios, alimentos e bebidas;
° Afastar das atividades laborais pessoas que estejam regressando do

exterior por um periodo de sete (7) dias, quando possivel;

° Adotar medidas de higiene das maos e etiqueta respiratdria (conjunto de
medidas que devem ser adotadas ao tossir e espirrar);

° Ofertar dlcool gel nos estabelecimentos com circulagdo de pessoas

° Realizar a limpeza e desinfecgcao de objetos e superficies que sejam

tocados com frequéncia, utilizando dgua e sabao ou friccionar com alcool 70%;

° Manter os ambientes abertos e arejados naturalmente;
° Manter uma distancia social de no minimo 2 metros;
° Suspender ou adiar, quando possivel, eventos de massa ou atividades que

tenham publico superior a 100 pessoas;
° Optar por eventos com transmissao virtual ou em locais abertos;

° Em caso de sintomas, procurar atendimento médico.

(Fonte: Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais)



3.1 PARA O ACOLHIMENTO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA — PROGRAMA
CASA LAR E RESIDENCIAS INCLUSIVAS

Consideram-se essenciais, sem interrupcao de funcionamento, os servigos de

protecao social especial de alta complexidade, devido ao carater continuado e
ininterrupto , executados por meio de rede parceira - Programa Casa Lar e
Residéncias Inclusivas, em unidades de acolhimento, que devem garantir a
protecao integral aos usuarios acolhidos, para o funcionamento no cenario de

transmissao no novo agente do coronavirus — COVID-19, recomenda-se:

1. divulgar e reforgar a adogao de medidas de prevengao ao contagio e de
enfrentamento e contingenciamento, da pandemia COVID-19, conforme

orientagdes da Secretaria Estadual de Saude;

2. intensificar as agdes de articulagdo com a rede de saude local para
diagnéstico e, se necessario, tratamento das pessoas acolhidas, procedendo a

notificagdo imediata de casos que necessitem de atendimento;

3. manter comunicagao sistematica com a area da saude local, visando
definir fluxos a serem adotados para o atendimento, e conhecer as
recomendacgdes adicionais das autoridades sanitarias locais aos servigos de
acolhimento, considerando os diferentes cenarios de disseminagdao do virus

existentes no estado.

3.2 EM RELAGAO AOS USUARIOS ACOLHIDOS E AMBIENTE DA UNIDADE DE
ACOLHIMENTO

1. suspender temporariamente as visitas aos acolhidos (incluindo visitas
de familiares), nas unidades de acolhimento localizados em municipios ou
regides onde houver transmissao comunitaria da doenga e/ou indicagao de
restricdo de contato social pelas autoridades

sanitarias;
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2. facilitar o uso de comunicacdo por meio de telefone, redes sociais e

video chamadas, para evitar contato direto;

3. no caso de uso de celulares, deverdo ser desinfetados os celulares
compartilhados apo6s o uso, podendo sugerir que as familias enviem celulares

para os acolhidos, para facilitar o contato e evitar o compartilhamento de

aparelhos;
4. suspender temporariamente as atividades externas com os acolhidos;
5. evitar a realizagdo de atividades em grupo em que as pessoas precisem

interagir de forma muito proxima, comemoragdes ou quaisquer eventos que

impliquem aglomeragodes;
6. evitar o contato fisico entre as pessoas na unidade de acolhimento;

7. buscar estratégias de lazer e entrenimento para os acolhidos,

disponibilizando materiais pedagoégico de acordo com o perfil;

8. disponibilizar material para a higienizagdo ( sabonete e alcool em gel )
para a utilizacdo dos acolhidos e familiares se for o caso, ao acessar as

unidades de acolhimento;

9. disponibilizar mascaras para os acolhidos que apresentam sintomas de

gripe e/ou tosse;

10. buscar estratégias de isolamento de casos de acolhidos, com sintoma
de COVID-19;

11. higienizar as unidades de acolhimento com frequéncia superior a

habitual;

12. evitar o compartilhamento de objetos de uso pessoal dos acolhidos
(como escovas, 6culos, maquiagem, dentre outros), assim como talheres,

pratos e copos. No caso de necessidade do
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compartilhamento de algum item, proceder com a higienizagao criteriosa;

13.  evitar jogos com compartilhamento de materiais, como baralho, jogos de

mesa, etc;
14. manter o ambiente das unidades de acolhimento arejados e ventilados;
15.  suspender o uso de ambientes fechados com pouca ventilagao;

16. atentar-se aos sinais de progressdao do quadro gripal dos acolhidos,
encaminhando-os para atendimento médico em caso de agravamento ( febre e

dificuldades respiratorias);

17. nos casos de suspeita de contaminagdo de algum acolhido, é
importante o isolamento do mesmo - com utilizagdo de quarto individual e
banheiro diferenciado dos demais, nao utilizagdo dos locais comuns, utilizacao
de mascara cirurgica e imediata comunicagao as autoridades de saude, para

orientagao sobre testagem, cuidados especificos e manejo do caso;

18. no caso da presengca de usuarios infectados ou com suspeita de
infecgao por coronavirus, deve-se, na medida do possivel, designar cuidadores

exclusivos para o seu atendimento;

19. durante o contato com o acolhido infectado ou com suspeita de
infeccao, os profissionais deverdo utilizar mascara e outros equipamentos de

protecao individual — EPI indicados pelas autoridades sanitarias.

3.3 EM RELAGAO A MEDIDAS DE CUIDADOS COM OS FUNCIONARIOS NAS
UNIDADE DE ACOLHIMENTO

1. disponibilizar material para a higienizagdo ( sabonete e alcool em gel )

para a utilizagao dos funcionarios nas unidades de acolhimento;
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2. seguir rigorosamente o protocolo de lavagem de maos e etiqueta

respiratéria, conforme protocolo de higienizagao da saude;

3. ao realizar atendimento individual, manter distancia de pelo menos 2
metros;
4. suspender temporariamente as atividades dos funcionarios que

trabalham diretamente com os acolhidos que compdem o grupo de risco

definido pelo Ministério da Saude;

5. avaliagdo sintomatica dos familiares que venham a realizar as visitas,

nao permitindo o ingresso de casos suspeitos;

6. o atendimento a familiares devera ser feito preferencialmente por
telefone;
7. avaliar a possibilidade de realizar home office para equipe

administrativa, por exemplo;

8. suspender temporariamente a realizagdo de capacitagdes e

treinamentos de funcionarios;

9. suspender temporariamente o acesso as unidades de acolhimento dos

funcionarios com sintoma de gripe e/ou da COVID-19;

10. Reforgar a adocdo de medidas criteriosas por ocasido de troca de turno

dos cuidadores e auxiliares de cuidadores/mae social.
CONCLUSAO

Acreditamos que toda a nossa Rede Socioassistencial, em razdo das suas
caracteristicas de responsabilidade, profissionalismo e protagonismo, ja esta
tomando as medidas devidas. Dessa forma, o material disponibilizado no

presente momento, representa mais um mecanismo que pode contribuir, em
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alguma medida, para orientar as acdes de prevengcao ao novo coronavirus.

Todas as unidades de acolhimento poderdao fazer reforgo de materiais de
limpeza e higiene, necessarios a prevengao ou mitigagdo dos impactos
causados pelo COVID-19, seguindo as orientacdes da Secretaria Estadual de

Saude e a legislagao em vigor.

0 nao cumprimento das atividades previstas como metas devido aos impactos
causados pelo COVID-19, podera ser justificado no relatério de atividades e de

execucao do objeto.

Continuamos a disposi¢cao para informagdes adicionais e apoio que julgarem

necessarios.

Belo Horizonte, 25 de margo de 2020.

Janaina Reis do Nascimento

Subsecretaria de Assisténcia Social

Cristiano de Andrade

Superintendente de Protecao Social Especial

Tatiane Patricia dos Reis Sangao

Diretora de Protecao Social de Alta Complexidade
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